
祖孫橋 

壹、設計理念 

    隔代教養，是目前時下社會人們所關注的問題。大部分的想法 

，認為由阿公、阿嬤帶孫子、孫女，會因為教養的觀念和作法的差異

而形成「代溝」，再加上祖父母因溺愛而放縱孫子、孫女，造成幼兒

認知和價值觀的偏差。 

    然而，現實的生活狀況，雙薪家庭取代了男主外、女主內的傳統

模式，所以許多父母寧可讓祖輩失去陪伴孫輩成長的機會，而讓幼兒

去「安親班」過日子。 

    因此，設計一些相關的活動，讓孩子與家長去重新思考「親子」

和「祖孫」之間的倫常關係，進而拉近彼此的情感。 

   

 

貳、課程架構 

 

家有一老如有一寶 

祖
孫
橋 

一代傳一代 

祖孫同樂 



參、教學活動設計 

 

教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

主題 

名稱 祖孫週 
單元 

名稱 
祖孫橋 

適用年級 低年級 

教學節數 4 節 

分段能力指標 

語文 

語 A-1-2 能應用注音符號表情達意，分享經驗 

語 B-2-1 能培養良好的聆聽態度。 

語 C-2-1 能充分表達意見。 

健康與體育 

健 4-1-5-1 透過童玩、民俗活動等身體活動，瞭解本土文化。 

  藝術與人文 

  藝 1-2-3-1 記錄與表現自己所見及所觸的事物與情感。 

綜合活動 

綜 1-1-2-1 說出自己在家庭與班級中的角色。 

綜 2-3-1-4 參與家事，分享維持家庭生活的經驗。 

 

教學目標 

一、能知道自己與家庭間的關係。 

二、能近一步認識家中的阿公、阿嬤。 

三、能知道阿公、阿嬤小時候玩的童玩。 

四、能知道如何操作古早童玩。 

五、能知道阿公、阿嬤的興趣。 

六、能知道阿公、阿嬤一天的作息。 

統整相關領域 

語文 

健康與體育 

藝術與人文 

綜合活動 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

準備活動： 

阿公阿嬤照片學習單(附件 1-1) 

 

一、引起動機 

(一)教師提問，並請兒童自由

發表： 

1.老師邀請小朋友上台，分享

事前所完成的學習單？ 

2.小朋友向全班介紹自己家

裡的家庭圖。(附件 1-2) 

 3.教師說明：每個人都有家庭 

  ，而且是一代傳一代，才會 

  有自己，今天透過這個主題 

  ，除了向小朋友介紹家中的 

  長輩，同時也知道自己與家 

  族的關係。 

 

二、發展活動 

(一)我家的大寶貝 

 1.老師邀請班上的小朋友擔

任記者，回家訪問家中的阿

公或阿嬤，並將答案記錄在 

   學習單裡。(附件 1-3) 

 2.教師說明學習單裡面的意

義。可分為：「快樂、健康、

幸福、驕傲」四大類。 

 3.並請幾位自願者上台，分享

學習單的內容，及說一說阿

公、阿嬤生活的點滴。 

  

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12’ 

 

 

 

 

老師可於活

動前，先發給

小朋友回家

進行 

 

老師提示：可

將 事 前 做 好

的 家 庭 圖 海

報，張貼在白

板上。（老師

從 旁 說 明 指

導） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 師 可 以 演

示動作 

 

 

 

學習單 

附件 1-1 

 

 

 

 

 

附件 1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 1-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品展示 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

口頭發表 

 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

  

 

 

完成學習

單 

 

上課參與

度 

 

口語表達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語文 

  B-2-1 

 

 

 

 

 

 

 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

(二) 阿公阿嬤的雕像 

 1.經過訪問之後，老師請小朋

友拿出阿公或阿嬤的照片。 

 2.接著老師發給小朋友，每個

人一塊紙黏土。 

 3.老師提醒小朋友可依阿公

或阿嬤的長相或特色來進

行捏塑。 

 4.視小朋友創作狀況，延長或

提前結束時間。 

 

三、綜合活動 

 1.老師請小朋友將桌面收拾

乾淨。 

 2.請小朋友將作品放在教室

的通風處，以利成形。 

 3.老師建議： 

  (1)可以使用壓克力顏料，將  

    人物雕像塗上鮮艷的顏 

    色。 

  (2)製作相關的小飾品。如：  

    拐杖、眼鏡…等。 

 4.教師統整：透過這個活動，

讓小朋友與長輩有親近的

管道，除此還可以觀察自己

和阿公或阿嬤有沒有祖孫

臉呢！  

 

<第一節結束> 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提醒學生：創

作過程中，要

注意安全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進行彩繪的

時候，桌面下

要舖上報紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿公或阿

嬤的照片 

 

 

紙黏土 

相關捏塑

工具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水彩筆 

壓克力顏

料 

 

紙黏土 

相關捏塑

工具 

紙卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上課參與

度 

 

完成作品 

 

 

 

 

 

 

 

桌面乾淨 

 

 

上課參與

度 

 

 

 

創作作品 

 

 

 

 

 

 

語文 

  C-2-1 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

準備活動： 

中國傳統童玩圖片或實物。（附 

件 2-1） 

阿公阿嬤玩具調查表。（附 

件 2-2） 

一、引起動機 

(一)教師提問，並請兒童自由

發表： 

 1.小朋友，你們知道阿公或阿

嬤，小時候是玩什麼玩具

呢？ 

 2.現在的玩具和以前的玩具

有什麼不一樣？ 

 3.利用這個機會，我們要來認

識阿公、阿嬤那個時候的玩

具！ 

 

二、發展活動 

(一)動腦想一想 

 1.這些古早童玩的玩法，是怎

麼操作的呢？ 

 2.邀請阿公、阿嬤到學校進行

示範，及說明當時最流行的

玩具有哪些？ 

 3.小朋友可以找有興趣的童

玩，進行分組操作看看。 

(二)童玩闖關祖孫樂 

 1.請小朋友邀請阿公、阿嬤到  

  學校進行趣味童玩闖關。並  

  共分成五個關卡：（附 

  件 2-3） 

 （1）第一關：竹蜻蜓。 

（2） 第二關：踢毽子。 

  

  

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

老師事前先

發給小朋友

帶回家進行

訪問 

 

 

鼓勵小朋友

發表 

 

老師可將小

朋友所說的

寫在白板，或

寫在壁報

紙，讓小朋友

進行比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提醒小朋友

與阿公、阿嬤 

一起玩 

 

附件 2-1 

 

附件 2-2 

 

 

附件 2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿公、阿

嬤 

 

 

 

 

 

 

附件 2-3 

 

竹蜻蜓 

毽子 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

口頭發表 

 

 

 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

 

 

上課參與

度 

 

會操作童

玩 

 

 

 

 

 

完成闖關 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康與體育 

4-1-5-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

 （3）第三關：打陀螺。 

 （4）第四關：玩沙包。 

 （5）第五關：領小禮物。 

 2.鼓勵分享遊戲的心得。 

◎教師歸納：阿公阿嬤小時   

 候的童玩種類很多，如：  

 毽子、竹蜻蜓…等等，然  

 而這些古早傳統的玩具，  

 隨著時代變遷有的延續傳  

 統，有的則隨社會生活的  

 方式改變而推陳出新。  

 

三、綜合活動 

 1.認識古早童玩的種類，以  

  及學習操作童玩的方式  

  。不僅可增加祖孫間良好  

  互動之機會，而且還可以   

  增進家庭溫馨和樂氣氛  

  及家人情感。  

 

 

<第二 三節結束> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對於動作較

慢的阿公、阿

嬤宜要有耐

心  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陀螺 

沙包 

小禮物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成闖關 

 

 

 

 

 

 

上課參與

度 

 

 

 

 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

語文 

  C-2-1 

 

 

 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

準備活動： 

阿公、阿嬤生活紀錄調查表

學習單（附件 3-1）  

一、引起動機 

(一)由教師發問： 

 1 平常阿公、阿嬤在家裡都做

些什麼事情呢？ 

 2.哪些事情是它們最喜歡做

的？ 

(二)教師說明：今天我們一起

來認識阿公、阿嬤在家的生

活點滴。 

 

二、發展活動 

(一)分享篇 

 1.請小朋友上台發表附件 3-1 

  的訪問內容？  

 2.教師歸納學生討論之內

容，並設計成一張統計海

報。 

(二)討論 

 1.阿公、阿嬤生活中，哪些事

情最困擾他們？ 

 2.在家事部分，有哪些事情是

我們可以協助的？例如掃

地、擦桌子…等。 

  (1)示範掃地方法。 

  (2)示範擦桌子方法。 

  (3)示範收拾碗筷。 

  (4)示範摺衣服。 

 3.以上基本的家事都會了，可

以鼓勵小朋友幫忙做家事

囉！ 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

10’ 

老師事前將

學習單發給

小朋友帶回

家訪問 

 

 

 

鼓勵發表 

 

 

 

 

 

 

老師將小朋

友發表的內

容逐一寫下

來，最後進行

統計 

 

 

 

 

 

 

老師上課示

範動作，也可

小朋友出來

練習 

 

 

 

 

附件 3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 3-1 

 

 

壁報紙 

 

 

 

 

 

 

 

掃把 

抹布桌子 

碗筷 

衣服 

 

 

完成學習

單 

 

 

口頭發表 

 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

上課參與

度 

 

 

 

口頭發表 

 

 

上課參與

度 

 

 

 

綜合活動 

2-3-1-4 

 

 

 

 

 

 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 

方式 
六大議題 

(三)表達感謝 

 1.展示數張感謝卡片供小朋

友觀察 

 2.設計感謝卡送給阿公、阿

嬤。 

 3 展示自己設計的感謝卡片。 

 4.教師歸納： 

  除了送卡片以外，還可以幫

他們槌槌背或按摩。 

 

三、綜合活動 

 ◎教師歸納： 

 1.祖孫週的活動，是這一、二

年台灣教育在推廣的目

標，希望可以透過一系列的

活動，拉近祖孫之間的親

情。 

  

<第四’節結束> 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

可用注音，將

心中感謝的

話寫下來 

 

感謝卡片 

 

圖畫紙 

彩色筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成卡片 

 

口頭發表 

 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

語文 

A-1-2 

C-2-1 



祖孫週 ~ 資料來源 

    

順

序 

網站名稱 \ 教材 來源 
參考 

資料 

1 

教育部樂齡學習

網 -- 各縣市祖孫

週活動 

http://moe.senioredu.moe.gov.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=09070001  

2  
http://moe.senioredu.moe.gov.tw/ezcatfiles/b001/img/img/3498

75525.pdf 
 

3 
台北縣政府家庭教

育中心 
http://www.family.tpc.gov.tw/_file/2103/SG/22598/D.html  

 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg86sQZq9L.6AA4ydr1gt.;_ylu=X3oDMTE1ZnZqamJtBHNlYwNzcgRwb3MDOQRjb2xvA3R3MQR2dGlkA1RXQzA3N18zMDU-/SIG=12s4k5vlt/EXP=1269872528/**http%3a/moe.senioredu.moe.gov.tw/front/bin/ptdetail.phtml%3fPart=09070001
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg86sQZq9L.6AA4ydr1gt.;_ylu=X3oDMTE1ZnZqamJtBHNlYwNzcgRwb3MDOQRjb2xvA3R3MQR2dGlkA1RXQzA3N18zMDU-/SIG=12s4k5vlt/EXP=1269872528/**http%3a/moe.senioredu.moe.gov.tw/front/bin/ptdetail.phtml%3fPart=09070001
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg86sQZq9L.6AA4ydr1gt.;_ylu=X3oDMTE1ZnZqamJtBHNlYwNzcgRwb3MDOQRjb2xvA3R3MQR2dGlkA1RXQzA3N18zMDU-/SIG=12s4k5vlt/EXP=1269872528/**http%3a/moe.senioredu.moe.gov.tw/front/bin/ptdetail.phtml%3fPart=09070001


 

附件 1-1（阿公阿嬤照片學習單） 

                  
※親愛的小朋友！有沒有注意到阿公、阿嬤的臉和你長得像嗎？請你和阿公、阿  

  嬤面對面仔細觀察並好好聊一聊，並且一起拍張個照片吧！ 

 

※請將這張照片貼在下面的學習單上，當作參考的評選標準。  

照片格式 4×6 或是電子檔照片 

 

時間：    年     月     日      地點：                          

 

照片中的人物：我和                   

我訪問的對象是我的：□爺爺  □奶奶  □外公   □外婆  □________ 

  他（她）平常說哪一種語言：□國語   □台語   □客語  □________   

我訪問的方式是：□面對面   □打電話    

您今年幾歲了？答：我今年__  __歲了。 

※參考資料：www.gmjh.tcc.edu.tw/blog/gallery/27/第二屆暑假學習單.doc 

 

 

附件 

http://www.gmjh.tcc.edu.tw/blog/gallery/27/第二屆暑假學習單.doc


附件 1-2（家庭圖圖示） 

 

 
 

※資料來源：general2.tnc.edu.tw/WORD/960525word.doc 

 

 

 

 



附件 1-3（我家的大寶貝） 

    請小朋友，訪問阿公阿媽，藉以了解阿公阿媽的興趣、過去的生

活…，並用圖畫、照片、或文字紀錄下阿公、阿媽的「快樂」、「健康」 

、「幸福」、「驕傲」。 

☆☆☆☆☆快樂： 

阿公阿媽最快樂的事（或嗜好） 

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

 

☆☆☆☆☆健康： 

阿公阿媽身體健康情況 

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

 

 

☆☆☆☆☆幸福： 

阿公阿媽分享幸福的事（如戀愛史） 

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

 

 

☆☆☆☆☆驕傲： 

請阿公阿媽分享最感到驕傲的事 

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

 

 



附件 2-1（傳統童玩圖片） 

 
陀螺 

 
竹蜻蜓 

 
風車 

 
竹槍 

 
鐵圈 

 
線軸車 

 
沙包 

 

毽子 

 

 

 
 

 

※資料來源：http://www.mfa.org.tw/05_towon.htm 

 

附件 2-2（阿公阿嬤玩具調查表） 

 小朋友，請你訪問阿公、阿嬤，他們小時候最愛玩的玩具是什麼

呢？請爸爸、媽媽幫你寫在下面的表格中，並且畫出玩具的樣子，以及

玩具要如何玩。  

訪問的對象 小時候最喜愛的童玩 玩具的樣子及玩法介紹 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg86t2T69LrV4AfItr1gt.;_ylu=X3oDMTB2anNuaG1yBHNlYwNzYwRjb2xvA3R3MQR2dGlkA1RXQzA3N18zMDU-/SIG=1lve5bukp/EXP=1269866742/**http%3a/tw.image.search.yahoo.com/images/view%3fback=http%253A%252F%252Ftw.search.yahoo.com%252Fsearch%253Fei%253DUTF-8%2526p%253D%2525E6%2525AF%2525BD%2525E5%2525AD%252590%2525E5%25259C%252596%2525E7%252589%252587%2526y%253D%2525E6%252590%25259C%2525E5%2525B0%25258B%2526rd%253Dr1%26w=460%26h=353%26imgurl=www.seechuen.com%252Fimages%252Fyanzi.jpg%26size=25.9kB%26name=yanzi%2bjpg%26rcurl=http%253A%252F%252Fwww.seechuen.com%252Fblog%253Fp%253D349%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.seechuen.com%252Fblog%253Fp%253D349%26p=%25E6%25AF%25BD%25E5%25AD%2590%26type=jpeg%26no=1%26tt=3%252C024%26oid=4f885d3e2fd0b82e%26tit=yanzi%2bjpg%26sigr=1129polrr%26sigi=111qreil6%26sigb=13clq4rdk%26fr=yfp


 

 

阿嬤 

 

丟沙包 
 

 

 

阿公 

 

 

 

 

 

 

附件 2-3（童玩的玩法說明）  

順序  童玩圖片  玩法說明  

第一關  

 

竹蜻蜓技巧： 

竹蜻蜓呈 T 字形，橫的一片像螺旋槳，當

中一小孔，下面插一根直的竹棍子，用兩

手搓轉這根竹棍子，竹蜻蜓便會旋轉飛上

天，當力量減弱時才落到地面。 

第二關   

 

 

踢毽子技巧： 

一、兩腳分開與肩同寬，兩膝挺直，左手 

    自然下垂，右手托住毽子約在腰帶前 

    方，頭部稍下俯，兩眼注視毽子。基 

    本踢法，皆採用此姿 

二、左右兩腳分開相距一步，兩腿半彎， 

    身體稍向前，右手托住毽子，放在兩 

    膝之間，花式踢法則踩此姿勢 

三、右腳向前一小步，毽子放在右前三十 

    公分處，頭擺向右側。如跳、蹺、跪 

    、踩、蹦等，踩此勢。 

四、五指抓住毽盤，毽毛向下，放在右小 

    腿內或外側，且身體前彎，頭部俯 

    看。通常為裡外畫符、花蹬專用。 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg86t2T69LrV4AfItr1gt.;_ylu=X3oDMTB2anNuaG1yBHNlYwNzYwRjb2xvA3R3MQR2dGlkA1RXQzA3N18zMDU-/SIG=1lve5bukp/EXP=1269866742/**http%3a/tw.image.search.yahoo.com/images/view%3fback=http%253A%252F%252Ftw.search.yahoo.com%252Fsearch%253Fei%253DUTF-8%2526p%253D%2525E6%2525AF%2525BD%2525E5%2525AD%252590%2525E5%25259C%252596%2525E7%252589%252587%2526y%253D%2525E6%252590%25259C%2525E5%2525B0%25258B%2526rd%253Dr1%26w=460%26h=353%26imgurl=www.seechuen.com%252Fimages%252Fyanzi.jpg%26size=25.9kB%26name=yanzi%2bjpg%26rcurl=http%253A%252F%252Fwww.seechuen.com%252Fblog%253Fp%253D349%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.seechuen.com%252Fblog%253Fp%253D349%26p=%25E6%25AF%25BD%25E5%25AD%2590%26type=jpeg%26no=1%26tt=3%252C024%26oid=4f885d3e2fd0b82e%26tit=yanzi%2bjpg%26sigr=1129polrr%26sigi=111qreil6%26sigb=13clq4rdk%26fr=yfp


第三關   

 

 

打陀螺技巧：  

一、陀螺擲準的基本技巧（以頂部直徑二  

    點五吋至三點三吋陀螺最為稱手） 

（一）、纏繩：釘朝上，慣用右手者朝順 

       時針方向纏繞（慣用左手者方向 

       相反），預留一小段，打個單結， 

       以供握繩（或纏繞在指頭上）。 

（二）、持法：釘上或左頂下或右，以大 

       拇指、食指、中指倒拿虛握頂部。 

（三）、拋法：距離由繩長加臂長之長度 

       來取捨，手臂朝著目標處擺動， 

       陀螺離手後中指指向目標處之方 

       向，力則有賴不斷練習經驗的累 

       積。 

第四關  
 

 

 

 

 

玩沙包技巧： 

沙包的玩法不只一種，玩法由人們自訂，

您當然也可以自創方法，獨樹一格。以下

介紹的是一種常見的玩法，這種玩法必須

以口訣配合動作： 

一放雞－放下一粒沙包。 

二放鴨－放下另一粒沙包，緊靠一起。 

三分開－將緊靠的沙包分開。 

四相疊－將分開的沙包靠緊。 

五搭胸－用拋沙包的手拍胸膛一下。 

六拍手－雙手互拍。 

七圍牆－ 雙手圍在胸前如一道牆。 

八摸鼻－用拋沙包的手摸鼻子。 

九揪耳－用拋沙包的手揪另一邊的耳朵。 

十拾起－拾起雞鴨兩粒沙包，並抓住拋擲

上下的第三粒沙包，恢復原狀。  

第五關  領小禮物囉！  

※資料來源：   

  竹蜻蜓 http:/ /tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1206070104628 

  踢毽子 http:/ /tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1305091101906  

  打陀螺 http:/ /tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=12060504 05664 

  玩沙包 http:/ /tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1105050605586  

 

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1206050405664


附件 3-1（生活紀錄調查表）  

    我們在學校上課的時候，阿公、阿嬤都在家裡，你知道他們都在

做什麼嗎？請依據下面的時間，訪問阿公、阿嬤並記錄在下面的表格

裡！ 

時間 在家中 戶外 備註 

早上 
 

 

 

  

中午 
 

 

 

  

晚上 
 

 

 

  

 

 


