
附件 1-4-1 

南投縣雙冬國民小學 113 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 

節

數 

家庭教育課程 

1 
上 

晨光時間 

7：50~8：30 
故事：鵝寶寶 3-5 3 

每學年應在正式課程

外實施 4小時(6節課)

以上家庭教育課程及

活動。例：晨光時間。 

下 
晨光時間 

7：50~8：30 
故事：電話好幫手 8-10 3 

2 
上 

晨光時間 

7：50~8：30 
故事：穿鞋學問大 7-9 3 

下 
晨光時間 

7：50~8：30 

故事：每天不忘的

好習慣 
4-6 3 

3 
上 

晨光時間 

7：50~8：30 

故事：健康家庭

有妙 招 
7-10 3 

下 
晨光時間 

7：50~8：30 
故事：一件外套 6-8 3 

4 
上 

晨光時間 

7：50~8：30 

故事：我家的大小

事 
9-12 4 

下 
晨光時間 

7：50~8：30 
故事:走出新方向 17-18 2 

5 
上 

晨光時間 

7：50~8：30 

故事：家事小達

人 
3-5 3 

下 
晨光時間 

7：50~8：30 

繪本：一個不能

沒有禮物的日子 
7-9 3 

6 
上 

晨光時間 

7：50~8：30 
故事：親情交流站 14-16 3 

下 
晨光時間 

7：50~8：30 

故事：守護家人的

健 

康活動 

12-14 3 

全

校 

上 
非正式課程 

週六 9：00-12：00 

親職講座- 

認識我的孩子 
10-13 4 

下 非正式課程 

週六 9：00-12：00 

親職講座- 

家裡有書香 
10-13 4 

性別平等教育 

1 
上 彈性 性別平等 16-18 3 

每學期除將性別平等

教育融入課程外，應實

施性別平等教育相關

課程或活動至少 4小

時(6 節課) 

 

（納入父親節 1節課） 

下 彈性 性別平等教育 12-15 4 

2 
上 彈性 

品格培力-接納他

人 

6-10 4 

下 彈性 
品格培力-可愛的

家庭 

7-11 4 

3 

上 彈性 
品格培力灌溉開

花-性別平等 
4-6 3 

下 彈性 
品格培力灌溉開

花-平等 
(20.21 週父親節) 

18-21 4 

4 
上 彈性 

性別平等 

第 6 周父親節 
4-6 3 

下 彈性 性別平等 5.6.7 3 

5 
上 彈性 

品格培力-顛覆

童話(第六周父親

節) 

4-6 3 

下 彈性 
品格培力-玫瑰

少年葉永鋕 
6-8 3 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 

節

數 

6 

上 彈性 

品格培力結成果

實-男生女生齊

步走(第六周父親

節) 

4-6 3 

下 彈性 

品格培力結成果

實-睡美人的春

天 

4-6 3 

全

校 

上 非正式課程 校慶 15 4 

下 非正式課程 母親節活動 7 4 

家庭暴力防治課程 

1 
上 健康與體育 成長變變變 1.2 3 

1.每學年應有 4小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 健康與體育 心情追追追 1.2 3 

2 
上 健體領域 我真的很不錯 5-7 3 

下 健體領域 讓家人更親近 5-7 3 

3 
上 綜合領域 

主題第四啟動安

全密碼 

單元一危險糾察

員 

17-18 3 

下 綜合領域 
主題二溝通，從

心開始 
7-9 3 

4 
上 健康與體育 我愛我的家 6 3 

下 綜合 溝通練習曲 13.14 4 

5 
上 彈性 

品格培力-這不

是你的錯 
13-15 3 

下 彈性 
品格培力-孩子

別怕 
9-11 3 

6 
上 彈性 

品格培力結成果

實-甜蜜的家庭 
13-15 3 

下 彈性 
品格培力結成果

實兒少保護 113 
1-3 3 

全

校 

上 非正式課程 校慶 15 4 

下 非正式課程 母親節活動 7 4 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 生活 新生活新朋友 4 3 

1.每學年應至少有 4小

時(6 節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 健康與體育 男生女生齊步走 4-6 3 

2 
上 生活 學校附近 12-14 3 

下 生活 成長的喜悅 17-19 3 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 

節

數 

3 

上 綜合領域 

主題第四啟動安

全密碼 

單元二收服危險

魔王 

18-19 3 

下 社會 

第五單元快樂成

長的童年 

第三課和諧的相

處 

17-18 3 

4 
上 國語 松鼠先生的麵包 11 5 

下 健康與體育 
男生女生做朋友 

我的未來不是夢 
5.6 2 

5 
上 彈性 

品格培力-身體

我最大 
19-21 3 

下 彈性 
品格培力-房思

琪的初戀樂園 
12-14 3 

6 
上 彈性 

品格培力結成果

實-性侵害防治 
19-21 3 

下 彈性 
品格培力結成果

實-網路交友 
16-18 3 

全

校 

上 非正式課程 校慶 15 4 

下 非正式課程 母親節活動 7 4 

環境教育 

1 
上 生活 大樹高小花香 7 3 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 生活 奇妙的水 15 3 

2 
上 生活 一、動物好朋友 1-4 4 

下 國語 
第三冊第一單

元：出去走一走 
1-4 4 

3 

上 自然科學 

一、植物大發現 

4、植物的繁衍與

資源永續 
6 3 

下 綜合活動 

主題四環境友善

你我行 

 

18-19 3 

4 
上 社會 

家鄉的地形與氣

候 
4 3 

下 社會 山中傳奇 4 3 

5 
上 彈性 

品格培力-資源

回收做環保 
16-18 3 

下 彈性 
品格培力-拯救

海洋大作戰 
1-3 3 

6 上 彈性 

品格培力結成果

實-資源回收作

環保 

16-18 3 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 

節

數 

下 彈性 

品格培力結成果

實-拯救地球大

作戰 

9-11 3 

全

校 

上 非正式課程 夏季觀星 5 4 

下 非正式課程 春季露營 5 4 

安全教育(交通安

全)課程 

1 

上 彈性 

安全上學我注意 

-1 

安全的地方不安全 

-2 

9-12 4 

每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈性

學習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2節。 

下 彈性 

行走安全我遵行 

-1、2 

交通安全停看聽 

-1 

4-7 4 

2 

上 彈性 
品格培力育苗長葉

-交通安全停看聽 2 
10、11 2 

下 彈性 
品格培力育苗長葉 

-優質小乘客 
11、12 2 

3 

上 彈性 

品格培力灌溉開

花-平安行，好心

情 

10-11 2 

下 彈性 

品格培力灌溉開

花-平安行，好心

情 
16-17 2 

4 
上 彈性 交通安全 7-9 3 

下 彈性 交通安全 16-18 3 

5 
上 彈性 

品格培力-自行

車安全行 
10-12 3 

下 彈性 
品格培力-自行

車路考 
4-5 2 

6 

上 彈性 

品格培力結成果

實-自行車安全

宣導 

10-12 3 

下 彈性 

品格培力結成果

實-自行車安全

行 

7-8 2 

全

校 

上 非正式課程 
友善校園- 

交通安全宣導 
1 1 

下 非正式課程 
友善校園- 

交通安全宣導 
1 1 

戶外教育或生命教

育課程 

1 
上 彈性 生命教育 19-21 3 每學期以戶外教育或生

命教育為主題，於彈性

學習課程第一類或第四

類，規劃「統整性、主

下 彈性 
屈原與端午節-生

命教育 
16-18 3 

2 上 彈性 
花婆婆 

(生命教育) 
14-17 4 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 

節

數 

下 彈性 
品格培力育苗長葉

-包容與尊重 
(生命教育) 

1-6 6 
題性」課程，各年級至

少 1節。 

3 
上 彈性 

品格培力灌溉開

花-同理心 
15-17 3 

下 彈性 
品格培力灌溉開

花-生命 
14 1 

4 
上 彈性 戶外教育 21 1 

下 彈性 生命教育 10.11 2 

5 
上 彈性 

品格培力-人權

萬花筒 
7-9 3 

下 彈性 
品格培力-打開

生命之窗 
15-18 4 

6 

上 彈性 
品格培力結成果

實-甜蜜的家庭 
13 1 

下 彈性 

品格培力結成果

實-打開生命之

窗 

14 1 

全

校 

上 非正式課程 
友善校園- 

生命教育宣導 
1 1 

下 非正式課程 
友善校園- 

生命教育宣導 
1 1 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

1 
上 彈性 性剝削防制 13-15 3 

每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3節課 

下     

2 
上 彈性 

品格培力-性剝削

防制教育 
18-21 4 

下 彈性 跟蹤騷擾防治教育 20-21 2 

3 

上 彈性 
品格培力灌溉開

花-尊重 
7-9 3 

下     

4 
上 彈性 兒少性剝削 12.13 2 

下 彈性   兒少性剝削 5-7 3 

5 
上     

下 彈性 
品格培力-房思

琪的初戀樂園 
12-14 3 

6 
上 彈性 

品格培力結成果

實-我會保護我

自己 

7-9 3 

下     



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性或

活動 
主題名稱 週次 

節

數 

愛滋教育 

5 
上     

各級學校(國小高年

級、國中、高中職)，對

學生安排至少 1 小時(1

節)的愛滋教育時間。 

下 彈性 
品格培力-打開

生命之窗 
15 1 

6 

上     

下 彈性 

品格培力結成果

實-打開生命之

窗 

13 1 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3 節)。 


